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Введение
Баскетбол (англ. basket «корзина» + ball «мяч») - спортивная командная 
игра с мячом, в которой мяч забрасывают руками в кольцо соперника.
В баскетбол играют две команды, каждая из которых состоит из пяти 
полевых игроков (замены не ограничены). Цель каждой команды — 
забросить мяч в кольцо с сеткой (корзину) соперника и помешать другой 
команде завладеть мячом и забросить его в свою корзину. Корзина находится 
на высоте 3,05 м от паркета (10 футов). За мяч, заброшенный с ближней и 
средней дистанций, засчитывается два очка, с дальней (из-за трёхочковой 
линии) — три очка; штрафной бросок оценивается в одно очко. Стандартный 
размер баскетбольной площадки — 28 м в длину и 15 м — в ширину. 
Баскетбол — один из самых популярных видов спорта в мире.
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История зарождения
В 1891 году в Соединенных Штатах Америки молодой преподаватель, 
уроженец Канады, доктор Джеймс Нейсмит, пытаясь ―оживить  уроки по ‖
гимнастики, прикрепил две корзины из-под фруктов к перилам балкона и 
предложил забрасывать туда футбольные мячи. Получившаяся игра лишь 
отдаленно напоминала современный баскетбол. Ни о каком ведении даже 
речи не шло, игроки перекидывали мяч друг другу и затем пытались закинуть 
его в корзину. Побеждала команда, забросившая большее количество мячей. 
Через год Нейсмит разработал первые правила игры в баскетбол. Первые же 
матчи по этим правилам вызвали и первые их изменения. Постепенно 
баскетбол из США проник сначала на Восток – Японию, Китай, Филиппины, 
а потом в Европу и Южную Америку. Через 10 лет на Олимпийских играх в 
Сент-Луисе американцы организовали показательный тур между командами 
нескольких городов. В 1946 году возникла Баскетбольная ассоциация 
Америки (БAA). Первый матч под еѐ эгидой состоялся 1 ноября того же года 
в Торонто между командами Toronto Huskies и New York Knickerbockers. В 
1949 году, ассоциация объединилась с Национальной баскетбольной лигой 
США, в результате чего была образована Национальная баскетбольная 
ассоциация (NBA). В 1967 году, была создана Американская баскетбольная 
ассоциация, которая долгое время пыталась составить конкуренцию NBA, но 
спустя 9 лет объединилась с ней. На сегодняшний день NBA является одной 
из наиболее влиятельных и известных профессиональных баскетбольных лиг 
в мире. В 1932 году основана Международная федерация любительского 
баскетбола. В состав федерации вошли 8 стран: Аргентина, Греция, Италия, 
Латвия, Португалия, Румыния. Швеция, Чехословакия. Исходя из названия, 
предполагалось, что организация будет возглавлять только любительский 
баскетбол, однако, в 1989 году, профессиональные баскетболисты получили 
допуск к международным соревнованиям, и слово «любительский» было 
изъято из наименования. Самый первый международный матч состоялся в 
1904 году, а в 1936 году баскетбол попал в программу летних Олимпийских 
игр.
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История зарождения баскетбола в России
Датой зарождения баскетбола в России считается 1906г. Место рождения - 
Петербург, спортивное общество "Маяк".
Гимнасты этого общества создали первые баскетбольные команды, затем 
команды появились в обществе "Богатырь", некоторых других. Но до 
Октябрьской революции 1917г. эта игра культивировалась практически 
только в столице России - Петербурге. Новая жизнь баскетбола в России 
начинается в начале двадцатых годов. Как самостоятельный предмет 
баскетбол вводится сначала в Главной военной школе 
физического образования трудящихся, а чуть позже - в Московском 
институте физической культуры. 
Выпускники этих учебных заведений стали первыми специалистами по 
баскетболу в нашей стране.
Первым первенством страны принято считать турнир баскетболистов, 
состоявшийся в 1923г. на первом Всесоюзном празднике физкультуры. В 
этом же 1923г. появились в СССР и первые официальные правила.
В 1947 г. Всесоюзная баскетбольная секция вступила в члены 
Международной федерации баскетбола. Советские баскетболисты получили 
право участвовать во всех соревнованиях, организуемых ФИБА. В том же 
году сборная мужская команда СССР приняла участие в первенстве Европы. 
Наши баскетболисты победили команды Югославии, Венгрии, Болгарии, 
Египта, Польши и встретились в финале с чемпионом Европы - командой 
Чехословакии. Победив с результатом 56:37, сборная СССР завоевала звание 
чемпиона Европы.
Мужская сборная СССР - одна из сильнейших команд мира на протяжении 
1950-х, 1960-х, 1970-х и 1980-х годов.
Всего же в финальных стадиях 39 турниров (9 олимпиад, 9 чемпионатов мира 
и 21 Европы) с 1947 по 1990 годы, в которых сборная СССР приняла участие, 
лишь на самом первом для себя чемпионате мира 1959 года советская 
команда не сумела попасть в число призёров, да и то лишь по политическим 
мотивам сборная была лишена золота, так как несмотря на то, что команда 
СССР выиграла все свои матчи, она отказалась от игры со сборной Тайваня. 
Подобное уникальное достижение не покорилось больше ни одной 
баскетбольной сборной
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Изменения в правилах
1.Новые правила баскетбола связанные с разметкой.
Если в двух словах, то Европейская разметка практически перестала 
существовать, превратившись в Американскую. Трехсекундная зона 
перестала напоминать своей формой трапецию, и превратилась в 
прямоугольник, к которому привыкли все фанаты НБА. Трехочковая линия 
отодвинулась на растояние 6,75 метров от точки на полу непосредственно 
под точным центром корзины соперников до внешнего края полукруга. И 
еще, по аналогии с разметкой НБА, полукруг переходит в параллельные 
линии в углу площадки. Еще появились две новые линии для вбрасывания 
мяча: «Две (2) линии длиной 0,15 м должны быть нанесены за пределами 
игровой площадки за боковой линией напротив секретарского столика, при 
этом внешние края этих линий должны находиться на расстоянии 8,325 м от 
внутренних краев ближайших лицевых линий». Новая разметка изображена 
на рисунке ниже.
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Второе существенное изменение разметки состоит в нанесении под кольцом 
полукруга, в котором не фиксируются фолы столкновения. Вот что говорят 
об этом полукруге Правила баскетбола :
«Линии полукругов, в которых не фиксируются фолы столкновения, должны 
быть нанесены на игровую площадку и ограничены:

 Полукругом радиусом 1,25 м, измеренным от точки на полу 
непосредственно под центром корзины до внутреннего края полукруга. 
Этот полукруг соединяется:

 Двумя (2) параллельными линиями, перпендикулярными лицевой 
линии, длиной 0,375 м, внутренний край которых находится на 
расстоянии 1,25 м от точки на полу непосредственно под центром 
корзины, и заканчивающимися на расстоянии 1,20 м от внутреннего 
края лицевой линии.

В области полукругов, в которых не фиксируются фолы столкновения, 
входят воображаемые линии, соединяющие края параллельных линий 
(длиной 0,375 м) непосредственно под лицевыми сторонами щитов. Линии 
полукругов не являются частями областей полукругов, в которых не 
фиксируются фолы столкновения.»
И небольшая трактовка самого правила полукруга:
«Области полукругов, в которых не фиксируются фолы столкновения, 
наносятся на игровую площадку с целью обозначения особой зоны для 
трактовки ситуаций столкновения/блокировки под корзиной. При любой 
игровой ситуации прохода в область полукруга, в которой не фиксируются 
фолы столкновения, контакт, вызванный нападающим по отношению к 
защитнику, находящемуся внутри полукруга, не должен наказываться фолом 
нападающему, за исключением ситуаций, когда нападающий неправильно 
использует свои руки, ноги или тело в тот момент, когда:

 нападающий контролирует мяч, находясь в воздухе, и
 он выполняет бросок или отдает передачу и
 обе ноги защитника находятся на полу полностью внутри области 

полукруга, в которой не фиксируются фолы столкновения».
Вот иллюстрация того, как будет выглядеть разметка под кольцом:
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2.Новые правила баскетбола, связанные с игровой формой и аксессуарами 
игрока.
Новые технологии спорта привели к тому, что спортсмены начали 
использовать новую экипировку. Так какую экипировку теперь можно 
использовать? В список запрещенных предметов попали «гипсовые слепки 
или скобы, даже если они покрыты мягким материалом».
В разрешенных оказались:

 Компрессионные (уплотненные) рукава того же доминирующего цвета, 
что и майки.

 Компрессионные (уплотненные) чулки того же доминирующего цвета, 
что и шорты. Для верхней части ноги они не должны быть ниже 
колена, а для нижней части ноги не должны быть выше колена.

 Бесцветная капа для челюсти.
 Бесцветные тейпы для рук, плечей, ног и т.п.

3.Новые правила баскетбола, связанные с отсчетом времени
Итак, первое интересное правило:
Когда на игровых часах остается 0:00.3 (три десятых доли секунды) и более, 
игрок, установивший владение над мячом после вбрасывания или при 
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подборе после последнего или единственного штрафного броска, имеет 
возможность выполнить бросок с игры. В случае если игровые часы 
показывают 0:00.2 (две десятых доли секунды) или 0:00.1 (одну десятую 
долю секунды), единственным способом забросить мяч с игры является 
добивание или непосредственно бросок сверху.
Правило 8 секунд.
Каждый раз, когда:

 Игрок устанавливает контроль над живым мячом в своей тыловой зоне,
 При вбрасывании мяч касается или мяча правильно касается любой из 

игроков в тыловой зоне и команда игрока, выполнявшего вбрасывание, 
продолжает контролировать мяч в своей тыловой зоне,

эта команда должна перевести мяч в свою передовую зону в течение восьми 
(8) секунд.
Команда переводит мяч в свою передовую зону, когда:
Мяч, который не контролирует никто из игроков, касается передовой зоны.
Мяч касается или мяча правильно касается нападающий, который обеими 
ногами находится в контакте со своей передовой зоной.
Мяч касается или мяча правильно касается защитник, который частью своего 
тела находится в контакте со своей тыловой зоной.
Мяч касается судьи, который частью своего тела находится в передовой зоне 
команды, контролирующей мяч.
Во время ведения из тыловой зоны в передовую мяч и обе ноги игрока, 
который его ведет, находятся в контакте с передовой зоной.
Отсчет восьми (8) секунд продолжается с любого оставшегося времени на 
момент остановки.
Правило 24 секунд.
Каждый раз, когда:
Игрок устанавливает контроль над живым мячом на игровой площадке,
При вбрасывании мяч касается или мяча правильно касается любой из 
игроков на игровой площадке и команда игрока, выполнявшего вбрасывание, 
продолжает контролировать мяч, эта команда должна выполнить бросок с 
игры в течение двадцати четырех (24) секунд.
Если судья останавливает игру:
При фоле или нарушении (но не при выходе мяча за пределы игровой 
площадки), совершенном командой, не контролировавшей мяч,
По любой другой причине, связанной с командой, не контролировавшей мяч,
По любой причине, не связанной ни с одной из команд, то право на владение 
мячом должно быть предоставлено той же команде, которая перед этим 
контролировала мяч.
В случае если вбрасывание проводится в тыловой зоне, показания на 
устройстве двадцати четырех (24) секунд должны быть сброшены к двадцати 
четырем (24) секундам.
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В случае если вбрасывание проводится в передовой зоне, показания на 
устройстве двадцати четырех (24) секунд должны быть установлены 
следующим образом:
Если на момент остановки игры на устройстве двадцати четырех (24) секунд 
остается четырнадцать (14) секунд и более, то показания на устройстве не 
должны быть сброшены, а отсчет должен продолжаться со времени 
остановки.
Если на момент остановки игры на устройстве двадцати четырех (24) секунд 
остается тринадцать (13) секунд и менее, то показания на устройстве должны 
быть сброшены к четырнадцати (14) секундам.
Однако если, по мнению судьи, команда соперников будет поставлена в 
невыгодное положение, отсчет двадцати четырех (24) секунд должен 
продолжаться со времени остановки.
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Заключение
Постоянное  изменение  игровых  ситуаций  требует  высокой  анализаторной 
деятельности  и  быстрого  выбора  решения.  В  процессе  игры  вы  можете 
получить высокую эмоциональную нагрузку и испытать большую радость и 
удовлетворение.
Баскетбол  -  одна  из  самых  популярных  игр  в  нашей  стране.  Для  нее 
характерны  разнообразные  движения;  ходьба,  бег,  остановки,  повороты, 
прыжки, ловля,  броски и ведение мяча,  осуществляемые в единоборстве с 
соперниками.  Такие  разнообразные  движения  способствуют  улучшению 
обмена  веществ,  деятельности  всех  систем  организма,  формируют 
координацию
Баскетбол  имеет  не  только  оздоровительно-гигиеническое  значение,  но  и 
агитационно-воспитательное.  Занятия  баскетболом  помогают  формировать 
настойчивость,  смелость,  решительность,  честность,  уверенность  в  себе, 
чувство  коллективизма.  Но  эффективность  воспитания  зависит,  прежде 
всего,  от  того,  насколько  целеустремленно  в  педагогическом  процессе 
осуществляется взаимосвязь физического и нравственного воспитания.
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